Ruckblick auf Vortrag Prof. Dr. Bernd Gerken
»Menschen, Tiere, Pflanzen auf dem Weg zum friedvollen Miteinander*

Etwa 25 Besucher fanden sich am 03.07.2009 im Hotd ,,Zur Schénen Aussicht” in M arkheidenfeld
en zu dem \Vortrag ,M enschen, Tiere, Pflanzen auf dem Weg zum friedvollen M iteinander von
Prof. Dr. Bernd Gerken. Angestol3en durch Arbeiten an der Fachhochschule Hoxter war er 2002 mit
seiner Familie in den Siden Portugds Ubersiedelt und hatte dort begonnen, ein Forschungsprojekt
namens Haliotis aufzubauen und weterzuentwickeln, das man mit dem o. g \ortragstitd
Uberschreiben kann.

Lebendig und tellweise humorvoll berichtete Dr. Gerken von seinen dortigen Erfahrungen und
Erlebnissen. M it mancher, tellweise nur angedeuteten Frage regie e gelegentlich dazu an, dariiber
nachzudenken, ob wir unseren tiblichen L ebensstil nicht vidlecht ein bisschen éhdern konnten und
sollten, weg vom Anspruchsdenken hin zu mehr Bescheidenheit. Das wurde deutlich, wenn er
berichtete, dass sich in seinem neuen Lebensbereich fast al es Uberwiegend im Freien abspiele, dass
es weder dektrischen Strom noch herkémmliche Heizungs- und Sanitérinstalationen gebe, dass
man sich Ublicherweise barfuss und ohne besonderen Korperschutz in der Natur bewege, der Korper
sich aber gut an die daraus resultierenden Reize gew6hne. Die Durchschnittstemperatur liege im
Sommer bel etwa 25 ° Cdsius, im Winter bel etwa 8 °.

Gebaut werde mit Holz, Lehm, Seinen und auch Beton. Die Europdische Union finanziere
technische Hilfsmitte mit, die zur Kultivierung und zur dazu auch erforderlichen Umgestatung der
Landschaft erforderlich seien. Ansonsten sei man weitgehend auf Eigenleistungund die M ithilfe der
freundlichen portugesischen Nachbarn angewiesen. Die Gegend sa aber sehr dinn besiedelt und
zum né&chsten Nachbarn habe man oft weite Strecken zurtickzulegen.

Ab und zu kd&men einzeln oder in Gruppen Besucher aus anderen L éndern — auch aus Deutschland -,
die langere Zet (bis zu enigen M onaten) mithelfen kdnnten. M anche verabschiedeten sich schon
nach kurzer Zeit wieder. Die M ehrheit hdte jedoch den geplanten léngeren Aufenthat durch und
mache dabel Erfahrungen, die sie nicht mehr missen mochten. Es sel einfach ein ganz anderes
Leben als wir es geawohnt seien. Vid trage dazu auch die grundsétzlich andere Ernghrungsweise bei.
Dr. Gerken habe sich im Lauf der Zeit zu einem Spezidisten fir Rohkos entwicket, wobe er vid
auf die zahlreichen Kréuter zurtickgreif e, die flr uns erstaunli che Wirkungen entfaten konnten.

Baim gesamten Pflanzenanbau hdte Dr. Gerken sich an Grundséize der Permakultur. Dabel lege er
Wert auf das Miteinander der Pflanzen, die sich gegenseitig fordern und unterstitzen kénnten, so
dass sie sich in einer Weise entwickelten, die bel uns kaum anzutreffen sel. Er setze auch auf die
den Pflanzen innewohnende Kré&fte, die sich entfateten, wenn man die Pflanzen nicht verwohne.

Auf Hadliotis wirden nach @hnlichen Gesichtspunkten auch Tiere gehdten. Sie lebten jedoch fre
und dienten nicht zum Verzehr; auch Milch werde ithnen kaum abgenommen. Herkdmmlich
ausgebildete Tierfachl eute mussten immer wieder zur Kenntnis nehmen, dass die Tiere kraftvoll und
gesund wirkten, obwohl sie nach schulmedizinischen M al3g&ben krank seien. Wenn man die Natur
lasse, reguliere sie sich meist selbst vid besser ds wenn der M ensch standig regqulierend eingreife.

DieArbeit in und mit der Natur vollziehe Dr. Gerken auch nach den Bewegungsanweisungen des
chinesischen Qui Gong, das e té&ich austibe und anderen vermittle. Dadurch konne er die
Arbeitsablaufe harmonisch und wirkungsvoll gestdten. Das konne er an seinem Kdorperbefinden
festgdlen.

Nach dem mit Lichtbildern unterlegten Vortrag und einer anschlief3enden Gespréchsrunde gng der
Abend gegen 23 Uhr zu Ende. Die meisten Besucher gngen erfullt und zufrieden nach Hause.



